
　　　　

2025 年 1 月 20 日

10 時 0 分から 18 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・
コミュニケーション

人間関係・社会性

主な行事等 餅つき、お誕生日会、遠足、ハロウィンパーティー、クリスマスパーティー、スポーツ大会

家族支援 相談援助、家族会の開催、レスパイト支援 移行支援 保育所や学校、放課後児童クラブを訪問しての様子観察と情報共有

地域支援・地域連携 地域の保育所や学校、放課後児童クラブへの情報提供や相談の受付 職員の質の向上 新人研修、勉強会、エルダー制度、研究発表会、外部研修への参加

プ　ロ　グ　ラ　ム 配　慮　事　項

本
人
支
援

手洗い・足洗い、トイトレ、検温、避難訓練、家事学習、身だしなみの整え方、買い物学習、交通安全学習、
クッキング、おやつの時間、時間管理、身体測定

アレルギーの把握と対応、絵カード等を用いてのスケジュール提示、こま
めな水分補給の促し、健康面・生活面が気になる児童への配慮と対応

粗大遊び（ボルダリング、ラダートレーニング、バランスボール遊び、ラジオ体操）
感覚遊び（ＹＯＧＡ、ビジョントレーニング、トランポリン、ストレッチ、音楽活動）
微細遊び（手指訓練、レゴブロック、折り紙、塗り絵）

各種補助機器の使用感の確認、温度・湿度・照明の調整、感覚過敏/鈍麻
への配慮と対応

苦手チャレンジ（暴露療法）、リフレーミング、ＡＢＡ、天気・気温・日付の確認、振り返りシートの作成（セ
ルフモニタリング）、シルエットクイズ、重さあてクイズ、リトミック、「まあいいか」ゲーム

一人一人の認知の特性や行動障害への理解、視覚的に分かりやすいタイ
マーの使用や一日の流れの提示

表情あてクイズ、読み聞かせ・紙芝居、伝言ゲーム、セリフトレーニング、文字並べゲーム、タイピング練習、
サイコロトーク、５Ｗ１Ｈゲーム、

言語でのコミュニケーションが難しい場合の絵カード等を用いたコミュニ
ケーション手段の活用

他己紹介、児童ミーティング、他教室交流、ＳＳＴ、個人面談、日直活動、ごっこあそび、お誕生日会、共通点
探し、社会見学、得意なこと発表会

児童同士の相性の確認とペアリングの配慮、児童同士のトラブルに対する
発達段階に応じた介入

法人（事業所）理念 大人になった時、自分の力で自由に羽ばたける力を‼

支援方針
1.できることを増やす
2.個人の生活習慣を尊重する
3.個人の主体性を引き出す

営業時間 送迎実施の有無

事業所名
リトルグリーンバードねさぶ
リトルグリーンバードよぎ
リトルグリーンバードとみしろ

支援プログラム 作成日


